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Table 5.27 :  Availability of calories, protein and fat per day per person  2016 - 2022

තොපාෝෂ්� පාදාර්ථ වැර්ගාය සංහ ඒකෘකෘය ெபர ஒருவருக்்காை 

விநிசயா்கம்
Type of nutrition and unit 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022(1)

ස්ත්වා விைஙகு Animal

කෘැ�රි கதைாரிகள் Calories 200 207 218 253 328 269 207

වේප්රෝටීන් (ග්රෑෑම්) புெேம (கிொம) Protein(gm) 18 19 19 21 26 21 17

වේම්ද (ග්රෑෑම්) தகாழுபபு (கிொம) Fat(gm) 11 11 12 14 17 16 11

එළාවැළු ்தாவரம் Vegetable

කෘැ�රි கதைாரிகள் Calories 2,939 2,678 2,486 2,659 2,674 2,839 2,374

වේප්රෝටීන් (ග්රෑෑම්) புெேம (கிொம) Protein(gm) 60 52 52 53 53 58 46

වේම්ද (ග්රෑෑම්) தகாழுபபு (கிொம) Fat(gm) 39 44 47 47 48 45 39

එකෘතුවැ ச�ாத்தம் Total

කෘැලරි ்கசலாரி்கள் Calories 3,138 2,885 2,704 2,913 3,002 3,108 2,581

තොප්රෝටීන් (ග්රෑෑම්) புர்தம் (கிராம்) Protein(gm) 78 71 71 74 79 79 63

තොම්ද (ග්රෑෑම්) ச்காழுபபு (கிராம்) Fat(gm) 49 55 59 61 65 60 50

(1) යාවාකෘාලිකෘයි ேற்காலிகமானைது  Provisional මූලාශ්රය: ජනතොල්ඛ්යාන හා සංංඛ්යා�ාතොල්ඛ්යාන තොදපාාර්�තොම්න්තුවැ
ஆ்தாரம்: ச்தாண்க�திபபு �ற்றும் புள்ளிவிபரத திணைக்்களம்

Source: Department of Census and Statistics


